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УТВЕРЖДАЮ:

СРЕДА , 20.04.2022

ЗАВТРАК

К аш а "Дружба" 150 200
3 ,9 5 5 ,2 6 8 ,7 4 11,66 1 8 ,79 2 5 ,0 6 169 ,65 2 2 6 ,2 2 6 6

Чай с сахаром, вареньем , 
медом (1-й вариант) 150 180

0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 11,25 13,5 45 54 5 0 2

Х леб рж аной 50 50
3,3 3 ,3 0 ,6 0 ,6 16,7 16,7 87 87 115

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 350 430
7 ,3 3 8 ,6 5 9 ,3 4 1 2 ,2 6 4 6 ,7 4 5 5 ,2 6 3 0 1 ,6 5 3 6 7 ,2

Суп картоф ельны й с 
бобовы м и (1-й вариант) 150 180

1,38 1,66 2 ,5 5 3 ,0 6 9 ,0 8 10,89 64 ,8 7 7 ,7 6 149

О Б Е Д

Ж аркое по-дом аш нем у 150 180
17,73 2 1 ,2 8 15,83 1 8 ,9 9 11,33 1 3 ,59 258 ,41 3 1 0 ,0 9 37 4

Х леб рж аной 50 50
3,3 3,3 0 ,6 0 ,6 16,7 16,7 87 87 115

К исель из концентрата 
плодового или ягодного 150 180

1,05 1,26 0 0 2 1 ,7 5 26,1 9 1 ,5 109,8 5 1 6

И ТО ГО  ЗА О Б Е Д 500 590
2 3 ,4 6 2 7 ,5 1 8 ,98 2 2 ,6 5 5 8 ,8 6 6 7 ,2 8 5 0 1 ,7 1 5 8 4 ,6 5

ПОЛДНИК

Ч ай с сахаром, вареньем , 
медом (1-й вариант) 150 180

0 ,0 8 0 ,0 9 0 0 11,25 13,5 45 54 5 0 2

Х леб рж аной 50 50
3,3 3 ,3 0 ,6 0 ,6 16,7 16,7 87 87 115

Салат картоф ельны й с 
зелены м  горош ком 40 60

1,24 1,86 4 ,5 6 6 ,8 4 3 ,9 2 5 ,8 8 6 1 ,6 9 2 ,4 66

1ТОГО ЗА П О Л Д Н И К 240 290
4 ,6 2 5 ,2 5 5 ,1 6 7 ,4 4 3 1 ,8 7 3 6 ,0 8 1 93 ,6 2 3 3 ,4

1ТОГО ЗА ДЕН Ь: 1090 1310
3 5 ,4 1 4 1 ,4 3 3 ,4 8 4 2 ,3 5 1 3 7 ,4 7 1 5 8 ,6 2 9 9 6 ,9 6 118 5 ,2 5
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ШТРАК

Пудинг творожный 
запеченный

130 150
16,21 18,71 14,05 16,22 1 3 ,79 15,91 2 4 4 ,8 7 2 8 2 ,5 4 325

М олоко сгущ енное 20 20
1,44 1,44 1,7 1,7 11.1 11,1 6 5 ,6 6 5 ,6 4 9 0

Какао с молоком (1-й 
вариант)

180 200
3 ,2 4 3 ,6 2 ,9 7 3,3 22 ,5 25 129,6 144 50 8

Бутерброды с маслом (1-й 
вариант)

35 40
1,4 1,6 14,61 16,7 8 ,75 10 172,38 197 99

ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 365 410
2 2 ,2 9 2 5 ,3 5 3 3 ,3 3 3 7 ,9 2 5 6 ,1 4 62,01 6 1 2 ,4 5 6 8 9 ,1 4

БЕД

Х леб витаминный
(рж ано+пш еничный)
/хлебозавод

35 50
2,31 3,3 0 ,4 2 0 ,6 11,9 17 6 3 ,3 5 90 ,5 116

Суп крестьянский с крупой 150 180
5 ,6 4 6 ,7 7 7,71 9 ,2 5 8,6 10,31 126,48 151,78 160

Рис отварной 110 130
2,71 3 ,2 4 ,4 6 5 ,2 7 2 4 ,7 9 2 9 ,3 1 5 0 ,0 4 177,32 4 1 9

Курица в соусе с томатом 50 70
5 ,6 6 7 ,93 5 ,6 2 7 ,8 8 1,71 2 ,3 9 80 112 4 1 0

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного

150 180
1,05 1,26 0 0 2 1 ,7 5 26,1 91,5 109,8 51 6

[ТОГО ЗА ОБЕД 495 610
17,37 2 2 ,4 6 18,21 23 6 8 ,7 5 85,1 5 1 1 ,3 7 6 4 1 ,4

Ю Л ДН И К

Чай с лимоном (1-й вариант) 180 200
0 ,0 9 0,1 0 0 13,68 15,2 5 4 ,9 61 5 0 4

Салат картофельный с 
зеленым горошком

40 60
1,24 1,86 4 ,5 6 6 ,8 4 3 ,9 2 5 ,8 8 6 1 ,6 92 ,4 6 6

Батон нарезной 30 33
2 ,2 5 2 ,4 8 0 ,8 7 0 ,9 6 15,42 16,96 78 ,6 8 6 .4 6 117

1ТОГО ЗА П ОЛДНИК 250 293
3 ,5 8 4 ,4 4 5 ,4 3 7 ,8 3 3 ,0 2 3 8 ,0 4 195,1 2 3 9 ,8 6

1ТОГО ЗА Д Е Н Ь : 1110 1313
4 3 ,2 4 5 2 ,2 5 5 6 ,9 7 6 8 ,7 2 157,91 185 ,15 1318 ,92 1570,4


