Yeaorwcaemuie pooumenu!

Ilocmynnenue 6 0emcKkuii cad — 3mo
HOBbIIL, BAXNCHBIU U OYEHb BOJIHUMEIbHbBILL
2Man 8 HCU3HU 8Cell Baulell CeMbld.

s pebenxa smo nepsoe cepvesroe
paccmasanue ¢ 0OMOM U NEPBbILL Ulae 8
OO0LULOU MUD.

Hawa obwas 3a0awa — coerams mak,
umobvl 5mom nepuoo (adanmayus) npouie
KAK MOJICHO Msi2ye U CROKOUHee.

Umo makoe adanmauus u KaxKoi oHa
ovieaem?
Aodanmayua — 3mo npoyecc
NPUCNOCOONIeHUS OP2AHUBMA K HOBLIM
VCI0BUAM: K HOBIM JIHOOSM, NPABULAM,
obcmanoske, NUMaHuio.

o Jleckas aoanmayus (2-3
Heoenu): Pebenok 6vicmpo
BKIIIOYAETNCAL 8 IHCU3HL SPYNNbL, ) HE2O
Xopouiee Hacmpoenue, oH He boneem.

o (Cpeonsasn aoanmayus (1-2
mecaya): Habnooaromes xonebanus
8 HACMPOEHUU, MONHCEN 8PEMEHHO
Hapywumvcs. COH, annemum.
Bosmoorcnvl uacmoie npocmyovl.
Imo camulii pacnpocmpaHeHHblll
sapuanm.

o Taoxcenas aoanmayus (6onee 2-3
mecsayes): Pebenox doneo u msoiceno

npusvlKaem, 4acmo u 007120 boaeem,
Hab00aemcs pecpecc 8 pa3eumui
(HauuHaem nucamvCsi, peub
yxyowaemcs). B amom ciyuae
BAIICHA NOMOWb NCUXOJI02A.

Kaxk noocomosums pebenka k cady
34APAHEE?

Peoicum ons. Haunume srcums no
«Ccao0o8CcKoMy» pacnopsaoky 3a 1-2
mecaya: pauHuil noovem (~7:00),
obedennwiii con (~12:30-13:00),
seuepnuil omootl ne nozonee 21:00.
Hasvixku camoobcnysicusanus.
Yyume pebenxa camocmosimenvHo:
Ilonv308ambcs 10HCKOU U BUNKOU.
Iumb u3 yawxu.

Mbvims pyxku u gbimupamo ux
noJI0MeHYyeM.

Ooesambvcsi u pazoesamvcs (xoms
Ob1 6 npocmoii
noc1e008amenbHOCHU:
CHAMb/HA0emb mpycol, WMAHDbL,
HOCKU, 00Y8b HA TUNYYKAX).
Tlonv306amubcest 20puKoM/YHUMA3Z0M
u coobwams 0 c80UX
nOmMpeOHOCMSIX.

«Packpymxay

caouka. Pacckazvisaiime o caduxe
Kak o mecme, 20e 8ecelo u
unmepecHo: «Tam mHo20 uepyuiex,
Ooemu uepaiom, 2yjas0m, HOHm

necHuy. Hukozoa ne nyzaiime
caouxom!
Coyuanuzayus. Yawe 2ynaume Ha
0emcKux niouaokax, xooume 8
eocmiu, 4mooOvl pebeHOoK YUULCs
uepams psi0om ¢ OpyeumMu OemvbMu.
Ilepewiit Oenv u nepevie Heoenu:
namamka 0na pooumenei
byovme cnokotinsl u ysepenvi. Bawa
mpesoza nepeoaemcsi peoenKy.
Yeepenwvi 6b1 — ygeper oH.
Coxkpamume pumyan npowjanus. He
3amseusatime yxoo. Ilpuoymaiime
KOpOMKUU U NOHAMHBIU PUMYATL:
«llomawiu mame pyuxoil, s npuoy 3a
moboil nocie cHa/npo2yaxkuy. 1
yxooume. He ucuezaiime matixom!
Cobmooatime epaghuk. B nepuoo
aoanmayuu ayyuie npusoOUmbs
pebenKka 0OHUM U3 NePBbIX U
3abupams nopanvute. Chavana Ha 2
yaca, nomom 0o obeoa, zamem
NOCMEeNneHHo 0CMasamovCs Ha COH U
HA NOJIHbIU OEHb.
Hatime «xycouex domay. Jlrobumas
HeOOoNbUAs USPYUWIKA (MAUUHKA,
KYKJA, NIamo4ex) nomoicem
Cnpasumsbcsi ¢ MOCKOU.
Ooesaiime no nozooe u
npocmo. Ooedzxncoa u 00y8b Q0NHCHBL
ObIMb YOOOHBIMU, YMOOBI peOEHOK



MO2 CNPABUMbCsL C HUMU CaM UTU C
MUHUMATBHOU NOMOUBIO.

Yezo HEJIB3A oenamo 60 épemsa

aoanmayuu?

Henvza nyeamos oemckum
caoom. («Bom notidewv 6 cao, mam
mebs Haywam cayuamovcs!y)
Henv3s necamugno omsvieamucs o
caouxe u 60CNUMamesix 6
npucymcmeuu pebenxa.
Henwvza oomanvieams. («Mama
cetiuac 8vliioen 8 KOpuoop u
eéepremcsy). I osopume npagoy,
K020a 8bl npudeme, NOHAMHLIMU
pebenKy Kame2opusmu: «nocie
3a6mMpaxay, «nocie npo2yiKuy,
«nocie cHay.
Henv3a nakazwieams pebenka
caouxom (ocmasisims 0o0JbuLe 3d
njioxoe nogeoerue).
Henvzs npusooums 60101020
pebenka! Omo 8pedHo 05 He2o u O
opyaux oemelt.
Kax nonamu, umo adanmayus
npowiia ycneuwHo?
Pebenok cnokotino uoem 6 epynny,
npowaemcst ¢ 8aMu.
E20 ace peoice mooicHo 3acmamp
nAAUYUWUM 8 meyeHue OHsL.
OH HauuHaem 83aUMO0eUcmeosams
c 0emvMu U 80CNUMamenem:

nokassleaem ucpyuKu, omeevaent Hd
6onpocol.

o Vwueco HOpMAlu3oeaiucb COH u
annemum.

e OH pacckazvieaem (noxasvleéaem,),
umo ObLI10 6 caoy.

Yearcaemvie pooumenu!

IHomnume, 6ocnumamenu — gauiu
2naenwvle cor3nuku. /losepsaime
UM, OMKpuImo cooouaiime 00
0COOEHHOCMAX 8auie20 pedeHKa
(umo nrwouUm, ueco Ooumcs, KaK ezo
ycnokoums). Bmecme moi
HOMOICEM 8AUUEMY MATILIULY
noJil0Oums HOBY10, UHMEPECHYIO

cmpany noo Hazeanuem «/[emckuii
Cao»!

byknem «Aoanmayus
peoenKa 6 0emckom caoy:
KaK nomMo4b mMaaviuty?»
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